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¢POr que es
importante
lavarse las
manos?
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¢Cuando
debes
lavarte las
manos?




¢Cuando
debes
lavarte las
manos?

. Antes VY despues de comer.

- Despues de ir al bano.

- Despues de toser, estornudar
0 sonarte 1a nariz.

- Despues de tocar animales o

basura.

- Despues de estar en lugares
publicos.




cQue
necesitas
para
lavarte l1as
manos?



cQue
necesitas
para lavarte
las manos?

. Agua limpia (tibia o fria).

. Jabon (preferentemente
liquido).

. Toalla limpia o papel
desechable.

. Desinfectante de manos (si no
hay agua vy jabon disponibles).
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